VITA
L MENSILE CHETI RENDE BELLA LA

TRUCCHI DA STAR

' u LA PAUSA CAFFE CHE
RAFFORZA LA MEMORIA
fcopia Cristiana Capotondi)

s UNA LEZIONE DI SCI
PER LE DONNE

(copia Efe Macpherson)

= |L COCKTAIL CHE
TI ACCENDE

{copia Eva Longoria)

BIONDE CONTRO BRUNE

LEODIETE B /- J
MIGLIORI J
DEL MONDO iy

NAZIONAL

La mediterranea per ' |ngls;g§5
la salute del cuore I TUBINI
(vedi Manuela Arcuri) AU SEXY
Lavegetariana per
disintossicarsi
(vedi Olivia Wilde)
: LaOkinawa per
" vivere a lungo
£ (vedi Lindsay Price)
: EINPIU...SAICOSATI A DIETA?
z




5 vignetta 95  indirizzl

b dove posso trovare... 97 oroscopo

&  hai 15 minuti? 98  autoritratto: le regate insagnano a
93 corsi lavorare In team, come racconta
Federica Seganti, skipper @ manager

14  IDRATAZIONE & INVERNO [.u pelle cambia personalita
17 MNEL BEAUTY Dl... Matalie Portman
15 L CINEMA IN BIONDO E NERO |. piu hella del grande

schermo @ chiara o seura? La risposta in un sondaggio
1 COME FUNZIONA | novith praticissime di uttl | colori
2 CHIEDICT esperio di immagine [ego Dalla Palma vi risponde

bad bod

26 AMA IL MO SPORT [l paltinaggio sul ghisceio, scoola di vita.
Parola di Valenting Marchei, per tre volte campionessa italiana

14 SCIPER SOLE DONMNE \rrivano le leziond tulle al femminile
31 COME FUNZIONA Novith tecniche per sportive vere
CHIEDICH | esperta di finess Jill Cooper vi risponde

=1k
3 CAMPAGMA ANTIMAGREZZIA Meglio due belle cosce che il

“buco” tra le gambe

3% COSA TlI SUCCEDE QUANDO SEI A DIETA Scopri come il

ftun corpo reagisce al taghio delle calorie
11 COME FUNZIONA | ¢ novith per la linea perfetla
CHIEDICH L esperia di alimentazione Evelina Flachi vi risponde

COME E SEXY IL RING |« campionesse di boxe indossano
i tubing pid fermmminili

67  INTIMIQ 11 viola & un pensiere piocante
69 COME FUNZIONA Novith in stile “Flashdance”
70 CHIEDIGH |.a stilista Lavinia Biagiottl Clgna vi risponide

74 VINVA LA Fimmi Nicole Kidman, principessa da Osciar
765  ROMANTICHE EVASIONI Le Spa che fanno innamarare

79 COME FUNZIOMA Le novith per la rémise en forme

B0 CHIEDICH [I dottor Attilio Speciani vi risponde

prr——

54  IL MENU DL.. Siefania Sansonna, campionessa di pallavolo
H3ih SALE ﬂ MA INTEGRALE Condimenti nuovi e chic

29 HAPPY HOUR i Martini a sole 100 calorie

91 COME FUNZIOMA 1.« novitd per il giomno pii dolee

92  CHIEDICI | esperta di cucina Carmela Cipriani vi risponide

INFORMA 2



o PUGNI, pupe e
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Con un tubino nero sei
iperfemminile. La “petite robe
noir”, inventata dalla
sofisticatissima Coco Chanel
qui e indossata, nelle sue
varianti piu trendy, da quattro
ragazze che hanno grinta da
vendere. E con cui & meglio
non mettersi a discutere

Sul nng pad fasheon di Milano si sfidand ie
DosiEusme Dl “pancoiosa” dal ng

I COMmOEnons con §

S0N0 Pl tecracs, si
0n Manc Mgrese) &
1 dtand a testa nuda

! i O NSO MaggEor, non
fanno parte o una squadrm, 5 sfidano in
nconir indkadual @ puntano al K0

del pvversano). Tutle & qualiro, per un
QROrNd, hanno FnunciEto & pantaloncni e
quanfion per b 5 Ndl roCo della
SECUONS Chl-. Lon | "pecoolo vestito
nero’, un must del guandarcba emminisa
da guando Auckey Hepbum o ha
rasformmalo inun mio in “Colasione da
Tétarn”. Strappare & ragazze al loro
facie: s stanno

Kne

FL SR
rath, preparando per ke DroSSIme

scacenza impodant. Per, Glada & Marzia,
chi appanangons alla cateqona cali

i y W MESMADONE N visl

iotterdam dal 16 al 23 otioboa, Ir
Londra 2012, quando fing
armminde sharchera alke Clirmpad
Lomaciang & Samona, che 5050 i
profossaneste, Sranno invece Impaegnate

Gunda Landi, 21 anr -
Ginda Landi nn N inconts “ala Aok & el

niérmarionak. Insomma, delle ragazre

Chié 1 matlond & 1anoalo sul San

| Brung Dall'Arche
H Loredana Piazza, 31 anni S Ugo Zamborkini
— - K Camilla Ghirardalo

~ =9
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Gln BOOFA. & enkEtra, Gada. E 'attuas campeanassn Anlenn clailant por | pas Galls & 13 Dane Jsla namonaie, oo
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| DSy A cestra

Ald Con

Oracchn St Ong. Déoolialé Gasanne Zand

154 Uty
Sl DRESEnLa un abiting Srmar

vita [Notte M Co., laghe dala 38 alla 48
MO0 GUrDDed J6lld DEOMGESOMISENe Nilla G
&, SOV
et

WO S

IDETTOSCA
OGO B contrastio (Carach

13 38 alla
A Sistra, Marmn: org nel CRmipes A
SOMCH Mnmcha, Wid leaorato

s Clay' COma professionisla
3 i COlonD DaEmibl &

e

Y COrSd Do i

matchy). ha U fubing oo

B, Simong... 18 nostra Ca

3 earg), A st
ANa. Ha scalo un mods




3 0 adergnte smanicalo r -
i ocheal vas Saing e
i i o Fiura in vita s : 3 A & i
My A, st = ferhar Td a desira Marza: per r |
JOFl @ Confunna i varnice (Conbipal, 1aglie dalla 42 alla 48, 59,90 auro). Oochial da sole Laura B BCpOth. HEraccals b
=P by cina Sergs Rossi. Donna in forma consiglia: | vesttni nen stanno bene indossati a amie nuce ma. se s
) T ANS DO treEoo MUssHos & tomit, & borna scoakbears cals K E LU D [
L Wl SEla e ol ¥a piu “afusolanta”
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Meil oo cua sopra, &

B Srisiea
Scame a p

55 90 auro
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& SODrE ur GO0 S

o, Sandab Ly Jo Shoes, Per Giada, ulir
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strn Warra, cha ha un Sois in

COntrOpaina, a sir

oce, taghe dala 38 ala 48, 545 eund) Giciall Strall Oro. Sardal Jrnrmy Choo, Giada, a d d,
con piccoke ruches s davantl s sulloro (Stefanal, taghs dalla XS ala X1, 149 euno). Giowli Mami. Sar

1, Simona ha un tubing longuatte adereria N vSCOSa, S8rEa Mmancha, Con

3 S0pra A destra, da sinis
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Tagli geometrici ¢
consistense satin per nom
trovarsi mai alle corde
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QoMna drapoe

cintura elastica in wia (Marelia
tacke dalla 2 119 eurg
Aj - " WBeolats Sermen

Donna in forma
consiglia: nal guard

lack (Ness” 6
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